
 

PROPOSTA NUOVO CORSO 

IN COLLABORAZIONE CON LA CROCE ROSSA ITALIANA 

 

CORSO DI ASSISTENZA 

AL MALATO E ALL'ANZIANO IN FAMIGLIA 

Impara a prenderti cura delle persone più fragili nei contesti domestici. 

  

I nostri corsi per l'assistenza al malato e all'anziano in famiglia sono rivolti a tutti coloro che 

quotidianamente si prendono cura di persone non autosufficienti e a mobilità ridotta perché in età 

avanzata o affette da disabilità o malattie. 

Assistere una persona in casa richiede cura, dedizione e preparazione.  

Con questo corso imparerai a rispondere alle molteplici necessità quotidiane della persona anziana e 

malata, toccando numerosi argomenti, come l'alimentazione, la movimentazione della persona, le 

patologie più comuni e la somministrazione delle cure farmacologiche. 

Obiettivo del corso 

Attraverso lezioni frontali e pratiche, acquisirete tutte le nozioni su come assistere la persona malata 

e anziana in famiglia, a partire dall'alimentazione e dalla somministrazione dei farmaci, per finire 

alla movimentazione durante le quotidiane azioni di pulizia e medicazione.  

 Contenuto 

 Concetti di salute e malattia 

 Conoscenza dei principi di una corretta alimentazione 

 Prevenzione delle principali patologie dell’anziano 

 Corretta somministrazione dei farmaci 

 Esercitazioni pratiche sull’assistenza qualificata alla persona malata 

Durata e modalità 

Il corso ha la durata di 14 ore. 

Costo € 60 a partecipante 

Al termine del corso viene rilasciato un attestato di frequenza. 


